
307

ГОСУДАРСТВЕННОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ И РЕГИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ АПК

© Подрубный Д.Г., Кулаков А.П., Широкова В.А., Наполов О.Б., 2024
Международный сельскохозяйственный журнал, 2024, том 67, № 3 (399), с. 307-310.

Научная статья

УДК 502.5

doi: 10.55186/25876740_2024_67_3_307

ÝÊÎËÎÃÎ-ÒÓÐÈÑÒÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÄÎËÈÍÛ ÐÅÊÈ ÏÅÕÎÐÊÀ 
Â ÃÎÐÎÄÅ ÁÀËÀØÈÕÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 

Д.Г. Подрубный1, А.П. Кулаков2, В.А. Широкова1,3, О.Б. Наполов4

1Государственный университет по землеустройству, Москва, Россия
2Институт геоэкологии имени Е.М. Сергеева РАН, Москва, Россия
3Институт истории естествознания и техники имени С.И. Вавилова РАН, Москва, Россия
4Московский государственный университет геодезии и картографии, Москва, Россия

Аннотация. В научной работе рассматривается подход к исследованию эколого-туристского потенциала урбанизированной территории на примере долины 
реки Пехорка в городе Балашиха Московской области. Балашиха является крупнейшим городом Московской области и одним из крупнейших городов России, эколо-
гический каркас которого в значительной степени сосредоточен в долинном комплексе малой реки Пехорка. В исследовании использованы методы дистанционного 
дешифрирования космических снимков и полевых наблюдений, ландшафтного анализа, методики функционального зонирования урбогеосистем, количественной 
оценки и оценки эколого-туристского потенциала. Получена итоговая оценка эколого-туристского потенциала по зонам туристско-рекреационной деятельности в гра-
ницах муниципального образования. Зоны туристско-рекреационной деятельности на 67% заняты лесопарками и городскими парками. Наибольшая туристско-рекре-
ационная нагрузка приходится на «Кучинскую» зону с «высоким» эколого-туристским потенциалом. В Кучинском лесопарке экологический туризм поддерживается 
недостаточно. Для развития экологического туризма необходимо сохранение культурно-ландшафтного каркаса долины реки Пехорка, а также рассмотрение перспек-
тивности создания новых особо охраняемых природных территорий. Для исследуемой территории эколого-туристский потенциал определен как «выше среднего», 
что означает сохранение многих возможностей для развития пригородного экологического туризма.
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Abstract. The scientific work describes an approach to the study of the ecological and tourism potential of the urbanized area on the example of the Pekhorka River valley 
in the city of Balashikha, Moscow Region. Balashikha is the largest city in Moscow Region and one of the largest cities in Russia, the ecological framework of which is largely 
concentrated in the valley complex of the small river of Pekhorka. Remote sensing image interpretation and field observation, landscape analysis, methods of functional zoning 
of urban geosystems, quantitative assessment and ecological and touristic potential assessment are used in the study. The final assessment of ecological and touristic potential 
for tourist and recreational activities zones within the municipality was obtained. 67% of tourist and recreational activities zones are occupied by forest parks and urban 
parks. The largest tourist and recreational load falls on the «Kuchinskaya» zone with the high ecological and tourism potential. Ecological tourism in Kuchinsky forest park is 
insufficiently supported. Preservation of cultural and landscape framework of the Pekhorka River valley, as well as the consideration of the prospects for creating new specially 
protected natural areas are necessary for ecological tourism development. Ecological and touristic potential is defined as «above average» for the study area, it means that many 
opportunities for the suburban ecological tourism remain. 
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Введение. Научная работа выполнялась 
в  2024  г. на кафедре геоэкологии и  природо-
пользования Государственного университета по 
землеустройству. 

В муниципальных образованиях Российской 
Федерации стали больше обращать внимание на 
развитие сферы туризма в  силу новых возмож-
ностей для диверсификации и  роста местной 
экономики [7]. Для целей развития рекреации 
и  туризма необходима оценка эколого-турист-
ского потенциала, под которым понимается 
совокупность приуроченных к  определенной 
территории природных тел и  явлений, а  также 
условий, возможностей и  средств, пригодных 
для формирования эколого-туристского про-
дукта и осуществления соответствующих туров, 
экскурсий, программ [3]. Природные комплек-
сы урбанизированных территорий испытыва-
ют наиболее сильные антропогенные нагрузки 

в  результате стихийного освоения туристами 
и нуждаются в сохранении как ресурсы экологи-
ческого туризма [5].

Балашиха — город с высоким ростом город-
ского населения, располагающийся в  Москов-
ской агломерации к  востоку от границ города 
Москва [14]. Численность населения города Ба-
лашиха постоянно растет и на 2023 г. превыша-
ет 215 тысяч человек [16]. В XXI веке природный 
ландшафт Балашихинского района претерпел 
значительные изменения из-за новой высотной 
застройки, а  также транспортной инфраструк-
туры. Некоторые районы характеризуются не-
благоприятной экологической обстановкой, 
значительное антропогенное воздействие ока-
зывается на поверхностные водные объекты 
[12]. Микрорайонам характерна слабая доступ-
ность зеленых зон без напряженных и критиче-
ских геоэкологических условий. Экологический 

каркас города Балашиха является неустойчи-
вым, экологические коридоры находятся под 
угрозой утраты [14]. 

Балашиха является крупнейшим городом 
Московской области и  одним из крупнейших 
городов России, экологический каркас которо-
го в  значительной степени сосредоточен в  до-
линном комплексе малой реки Пехорка [13]. Пе-
хорка — левый приток реки Москва, длина реки 
составляет 42 км, водосборный бассейн 523 км2. 
Долина ре к и Пехорка, включая надпойменные 
террасы, занимает значительную часть города, 
«прорезая» его с севера на юг. Долина представ-
ляет собой туристско-рекреационный интерес 
ввиду количества туристско-рекреационных 
объектов [15], в то же время малые реки и их до-
лины крайне уязвимы, восприимчивы к  антро-
погенному воздействию [10]. Река Пехорка из-
древле обжита человеком и сохранила ресурсы 
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для археологического туризма как историче-
ский водный путь. ООПТ «Пехорка» является 
перспективной, с 1998 г. предложенная террито-
рия не реализована [9].

Актуальность исследования заключается 
в проведении работы по определению возмож-
ностей развития экологического туризма в  до-
лине реки Пехорка в городе Балашиха Москов-
ской области. 

Основная цель работы заключается в прове-
дении оценки эколого-туристского потенциала 
долины реки Пехорка в административных гра-
ницах города Балашиха и  выявлении соответ-
ствующих особенностей в  эколого-туристском 
проектировании на муниципальном уровне.

Исследование базировалось на методах 
и  подходах дистанционного дешифрирования 
космических снимков и  полевых наблюдений, 
ландшафтного анализа, методиках функциональ-
ного зонирования урбогеосистем, количествен-
ной оценки и  оценки эколого-туристского по-
тенциала и  др. Дополнительными материалами 
в работе являлись данные Администрации город-
ского округа Балашиха, данные дистанционного 
зондирования Земли, а также различные краевед-
ческие, туристско-информационные, транспор-
тно-информационные и прочие ресурсы.

Ход исследования. Работа проводится 
в 4 этапа. Заключительный четвертый этап пред-
ставляет собой выявление особенностей ту-
ристско-рекреационного проектирования на 
муниципальном уровне и составление рекомен-
даций в соответствии с эколого-туристским по-
тенциалом территории.

1  этап. Функциональное зонирование совре-
менных урбогеосистем 

На первом этапе проводится функциональ-
ное зонирование современных урбогеосистем 
долины реки Пехорка. Урбогеосистемы атрибу-
тированы по функциям на основании дистанци-
онного дешифрирования космических снимков 
и  полевых наблюдений. Выделены территории 
с  различными действующими и  потенциальны-
ми рекреационными функциями.

2 этап. Выделение зон туристско-рекреаци-
онной деятельности

На втором этапе проводится количествен-
ная оценка пешей, оздоровительной и  промыс-
ловой туристско-рекреационной деятельности 
(далее — ТРД) по данным муниципального обра-
зования, организаторов туристских маршрутов, 
других открытых источников, функционального 
зонирования урбогеосистем. Промысловая ТРД 
наносится условно в  зависимости от ограничи-
вающих факторов (плотная застройка, фрагмен-
тация лесных массивов и  др.). Зоны ТРД пред-
ставляют собой сосредоточение элементарных 
рекреационных занятий (далее  — ЭРЗ). Под ЭРЗ 
понимают внутренне целостную, однородную, не 
разделимую на технологические компоненты ре-
креационную деятельность [8]. В каждом виде ту-
ризма есть «базовое» рекреационное занятие [4].

3 этап. Оценка эколого-туристского потен-
циала 

На третьем этапе проводится оценка эколо-
го-туристского потенциала зон ТРД по адаптиро-
ванной методике А.В. Дроздова [3]. Применение 
методики заключается в различении туристско-
рекреационных территорий на внутримуници-
пальном уровне. 

Группы для расчета эколого-туристского 
потенциала составляют следующие критерии 
оценки.

В блоке «Компоненты природных и культур-
ных ландшафтов»:

 – ООПТ (в  том числе перспективные), а  также 
лесные территории большой площади (лес-
ные массивы); 

 – объекты, демонстрирующие ландшафтные 
особенности территории (естественнонауч-
ные, краеведческие музеи и т.п.);

 – природные и культурные ландшафты и их эле-
менты с эстетическими достоинствами, а также 
территории, обладающие особой культурно-
исторической ценностью (по данным функцио-
нального зонирования урбогео систем). 
В  блоке «Средства осуществления экологи-

ческих туров»: 
 – технические средства осуществления рекре-

ационного природопользования; 
 – вовлеченность сельского хозяйства в эколо-

гический туризм (типы сельскохозяйствен-
ной деятельности в 500 метрах от зоны ТРД); 

 – гиды, дидактические и информационные ма-
териалы для целей экологического туризма 
(на месте и посредством сети Интернет). 
В блоке «Условия осуществления экологиче-

ских туров»:
 – экологическая благоприятность (объекты 

негативного воздействия в  зоне ТРД, вклю-
чая санитарно-защитные зоны); 

 – пригодность территории для целей ботани-
ческого, зоологического и  других туров (по 
данным функционального зонирования ур-
богеосистем); 

 – возможная рекреационная нагрузка (500 ме-
тров от зоны ТРД до типов инфраструктуры) 
по нарастанию возможного количества отды-
хающих: транспортной, сельской, городской, 
городской с  ключевыми транспортными уз-
лами) [18].
Во всех блоках баллы соответствуют коли-

чественным показателям (1  объект, урбогеоси-
стема, средство и  т.п.  — 1  балл, соответственно 
более 5 количественных данных — 5 баллов, от-
сутствие количественных данных  — 0  баллов). 
Для получения итоговой оценки количествен-
ные частные оценки переводятся в качественные 
оценки. Качественная шкала включает градации 
эколого-туристского потенциала «очень низкий», 
«низкий», «средний», «выше среднего», «высо-
кий», «очень высокий», «весьма высокий». Та  же 
итоговая оценка применяется при суммировании 
зон ТРД, то есть ко всему эколого-туристскому по-
тенциалу исследуемой территории [3].

4 этап. Рекомендации по развитию экологи-
ческого туризма 

На основе оценки эколого-туристского по-
тенциала выявляются особенности развития 
экологического туризма и  даются рекоменда-
ции по эколого-туристскому проектированию.

Результаты и  обсуждение. В  долине реки 
Пехорка выделены пять зон ТРД (рис.  1): 1-я, 
«Старобалашихинская» (0,8 км2, 7 ЭРЗ); 2-я, «Цен-
тральная» (1,6 км2, 9 ЭРЗ); 3-я, «Кучинская» (2,6 км2, 
8 ЭРЗ); 4-я, «Миловановская» (0,1 км2, 4 ЭРЗ); 5-я, 
«Павлинская» (0,8 км2, 6 ЭРЗ). 

Распределение итоговых баллов по блокам 
эколого-туристского потенциала показано в таб-
лице 1. 

Итоговая оценка по блокам эколого-турист-
ского потенциала распределилась по зонам ТРД 
по трем оценочным градациям «высокий», «сред-
ний», «низкий» эколого-туристский потенциал.

Наибольший, «высокий» эколого-туристский 
потенциал у  «Кучинской» зоны ТРД. Террито-
рия занята на 56% лесопарками, на 13% поймой 
реки Пехорка с  редкой лесной и  кустарнико-
вой растительностью, на 12% природно-куль-
турным ландшафтом усадьбы Пехра-Яковлев-
ское (9% приходится на парк), горнолыжный 
курорт «Лисья гора» на месте рекультивирован-
ного полигона ТБО (6%). Среди прочих природ-
но-культурных объектов, с  которыми связаны 
маршруты — тропа А. Белого, элементы бывшей 
усадьбы Рябушинских, курганные группы близ 

района Акатово. В  Кучинском лесопарке при-
родные комплексы долины реки Пехорка менее 
трансформированы в результате антропогенно-
го воздействия, отличаются разнообразием, во 
флоре встречаются уязвимые редкие виды. Мас-
сивы Кучинского лесопарка с  антропогенной 
преобразованностью «культурная охраняемая 
система» (степень перед природно-антропоген-
ными ландшафтами) составляют 23% от «Кучин-
ской» зоны ТРД [14, 19].

Эколого-туристский потенциал «выше сред-
него» характерен для «Центральной» зоны ТРД. 
Территория занята на 55% лесопарком, на 20% 
городским парком. Парки «Пехорка» и  «Пехор-
ка Лес» предоставляют некоторые возможно-
сти для экологического туризма. Строительство 
ПКиО учитывало особенности рельефа мест-
ности и пейзажные точки. Парки, а также крае-
ведческий музей Балашихи демонстрируют эко-
логические принципы природопользования. 
Озерный лесопарк на левом берегу фрагменти-
рован производственными зонами и транспорт-
ной инфраструктурой, что влияет на туристскую 
привлекательность территорий. 

«Средним» эколого-туристским потенциа-
лом обладают «Старобалашихинская» и  «Пав-
линская» зоны ТРД.

«Старобалашихинская» зона ТРД на 83% за-
нята городскими парками. Берега Пехорки пре-
образованы в  ходе строительства запруды для 
промышленных целей. Туристский интерес про-
является к хлопкопрядильной фабрике, на базе 
которой возможно знакомство с формировани-
ем города и его культурного ландшафта. Благо-
устройство парков «Солнечная» и  «Заречная» 
направлено на ежедневную рекреацию, некото-
рые компоненты учитывают особенности релье-
фа местности.

«Павлинская» зона ТРД занята на 82% лесо-
парками, на 5% городскими парками, на 3% пой-
мой реки Пехорка с  лесной растительностью. 
Туристский интерес представляет собой усадь-
ба Троицкое-Кайнарджи, с  которой связан ос-
новной маршрут. Проектирование троп в  Оль-
гинском лесопарке учитывает минимальное 
воздействие на экосистему, в Павлинском лесо-
парке техническая поддержка рекреационно-
го природопользования пока отсутствует. При 
этом Павлинский лесопарк обладает большим 
природным и  культурным потенциалом в  силу 
ландшафтного разнообразия и планировки уса-
дебного парка. Предполагается создание еди-
ной рекреационной зоны вместе с озеленением 
на месте закрытого полигона ТБО «Кучино» [11]. 

«Низкий» эколого-туристский потенциал ха-
рактерен «Миловановской» зоне ТРД. Территория 
занята на 44% поймой реки Пехорка с лесной и ку-
старниковой растительностью, на 18% поймой 
водоема антропогенного происхождения. Терри-
тории характерен низкий природный потенци-
ал, культурное значение представляет собой дом 
Милованова. Карьер Милованова включен в гра-
ницы перспективной ООПТ «Пехорка» [9].

По отдельным показателям также выявлены 
следующие особенности эколого-туристского 
потенциала: 
• Наибольший процент акватории у  «Милова-

новской», «Старобалашихинской», «Цент раль-
ной» зон ТРД (по 40%, 31%, 6% соответственно). 
В «Старобалашихинской» и «Центральной» зо-
нах развита и регулируется пляжная и лодоч-
ная туристско-рекреационная деятельность.

• Относительно муниципального уровня рас-
сматриваемый туристско-рекреационный 
комплекс достаточно обеспечен гидами-
краеведами, организованными туристски-
ми маршрутами, а  также информационны-
ми материалами (особенно в сети Интернет). 
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Проводятся экологические туры «Природа Балашихи», «Экологическая 
экскурсия по Пехорской долине» и др. [17].

• Экологический туризм локализован как в природных, так и в культур-
ных, техногенных ландшафтах долины реки Пехорка, причем вторые 
и третьи в основном выступают движущим фактором. 

• Все рассмотренные территории экологически неблагоприятны. Близка 
к относительно благоприятному «Кучинская» зона ТРД, но ее северная 
часть подвержена значительному воздействию со стороны шоссе Энту-
зиастов и других близлежащих объектов.
В сумме эколого-туристский потенциал долины реки Пехорка в грани-

цах города Балашиха оценивается как «выше среднего». 
Отмечаются следующие рекомендации по развитию экологического ту-

ризма на исследуемой территории долины реки Пехорка:
• Необходимо дополнительное регулирование самостоятельного эколо-

гического туризма в Кучинском и Павлинском лесопарках. 
• Долина нуждается в создании ООПТ. Особенно это касается Кучинско-

го и  Павлинского лесопарков, территории которых отличаются наи-
большей природной, культурной ценностью. Природоохранный статус 
должен способствовать сохранению единого природного каркаса, при-
оритетности его природоохранных и рекреационных функций. Разви-
тие расселения и урбанизированных зон не поддавалось контролиро-
ванию ввиду нереализованной ООПТ «Пехорка» [9].

• Природный ландшафт и  историко-культурное наследие неразрывно 
связаны в  долине, из-за чего экологический туризм необходимо рас-
сматривать вместе с проектами по сохранению и восстановлению исто-
рико-культурного ландшафта [6].

• Туристские территории долины антропогенно трансформированы и, 
как правило, получают высокую ежедневную рекреационную нагрузку, 
для чего рекомендуется учет экологической и  социально-демографи-
ческой емкости.
Выводы. Адаптированная методика А.В. Дроздова позволяет оценить 

развитие экологического туризма на муниципальном уровне и установить 
разницу между зонами туристско-рекреационной деятельности.

Преимущественными урбогеосистемами зон туристско-рекреационной 
деятельности (67%) являются лесопарки и городские парки, занимающие как 
пойму, так и ложбину стока, надпойменные террасы долины реки Пехорка.

В  основном на исследуемых территориях распространена самостоя-
тельная и  организованная туристско-рекреационная деятельность, свя-
занная с  природно-культурными, культурными объектами наследия. Для 
развития экологического туризма необходимо сохранение культурно-
ландшафтного каркаса долины реки Пехорка [2], а  также рассмотрение 
перспективности ООПТ на данной территории. 

Наибольшее туристское воздействие оказывается на Кучинский и Пав-
линский лесопарки, одновременно на данных территориях поддержка 
экологического туризма недостаточна. Самостоятельная туристско-рекре-
ационная деятельность сказывается на природные комплексы, которые 
сохраняют свою природную и природно-кул  ьтурную ценность. 

В  целом, несмотря на сложившееся мнение о  невозможности турист-
ского развития Балашихи [1], город сохраняет потенциал для развития 
пригородного экологического туризма. 
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