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Аннотация. В статье проведен анализ увеличения нарушенных земель в 

Богдинско-Баскунчакском заповеднике, где уникальные экосистемы 

подвержены негативному воздействию антропогенных факторов, связанных 

с ростом туризма. Исследование выявляет ключевые факторы деградации 

почв, загрязнение окружающей среды и недостаточную подготовленность 

инфраструктуры, что приводит к угрозе исчезновения редких видов растений 

и животных. Одной из существенных проблем является экологическая 

необразованность населения и это влияет на состояние природной 

территории (несанкционированное разжигание костров, выброс твердых 

бытовых отходов и т.д.).  
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Авторы рассматривают актуальные концепции ландшафтной 

организации, направленные на восстановление нарушенных территорий, 

включая внедрение буферных зон и методы активной реставрации экосистем. 

Также акцентируется внимание на важности экологического туризма в 

стратегии охраны окружающей среды. Предлагаются рекомендации по 

созданию эколого-туристических маршрутов и проведение образовательных 

мероприятий, так же подчеркивается необходимость междисциплинарных 

подходов, сотрудничество с государственными органами, экологическими 

организациями, местным населением для обеспечения баланса между 

развитием туризма и сохранением природного наследия России.  

Abstract. The article analyzes the increase in disturbed lands in the Bogdinsko-

Baskunchaksky Reserve, where unique ecosystems are exposed to the negative 

impact of anthropogenic factors associated with the growth of tourism. The study 

identifies key factors of soil degradation, environmental pollution and insufficient 

infrastructure preparedness, which leads to the threat of extinction of rare species 

of plants and animals. One of the significant problems is the environmental 

ignorance of the population and this affects the state of the natural territory 

(unauthorized kindling of fires, dumping of solid waste, etc.).  

The authors consider current concepts of landscape organization aimed at 

restoring disturbed territories, including the introduction of buffer zones and 

methods of active restoration of ecosystems. Attention is also focused on the 

importance of ecotourism in the environmental protection strategy. 

Recommendations are offered for the creation of eco-tourism routes and 

educational events, as well as the need for interdisciplinary approaches, 

cooperation with government agencies, environmental organizations, local 

population to ensure a balance between the development of tourism and the 

preservation of the natural heritage of Russia. 

Ключевые слова: туризм, экотуризм, сохранение природно-ресурсного 

потенциала, ландшафтная архитектура, ландшафтная организация 
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Актуальность исследования представлена научно-практическим 

интересом обустройства рекреационной зоны заповедника, с целью 

использования исторически сложившегося природного ландшафта, 

сохранения культурного наследия территории заповедников и развитии 

эколого-образовательного туристического направления.  

Объектом исследования является Богдинско-Баскунчакский 

государственный природный заповедник, расположенный в природной зоне 

полупустынь Прикаспийской низменности площадью 53 700 га. На 

территории с экстремальными климатическими условиями климат сухой с 

редким количеством осадков и глубоким залеганием грунтовых вод. Типы 

почв представлены солончаками и буро-серо-каштановыми 

полупустынными. Видовое разнообразие состоит из представителей флоры 

(саксаул, полынь, верблюжья колючка и др.) и фауны (верблюды, дикие 

степные бараны, грызуны-песчанки, ящерицы, насекомые). В настоящее 

время на территории заповедника не проводятся мероприятия по выявлению 

и сохранению устойчивости экосистем (мониторинг, зондирование 

территории), а также не развита необходимая инфраструктура для посещения 

населения и развития образовательного туризма. 

Целью исследования является изучить формирование возможных 

способов привлечения туристического потока к заповедной территории, 

расположенной в полупустынной зоне, и создание условий для развития 

экотуризма путем реорганизации территорий рекреационных зон 

заповедника. 

Создание принципов формирования рекреации и совершенствование 

природоохранных мероприятий на территории заповедника может 

способствовать рациональному использованию имеющегося потенциала 
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территории, а также реализации необходимого контроля за соблюдением 

природоохранного законодательства. 

Основные причины изменения устойчивости экосистем можно разделить 

на два направления: 

- изменение климатических условий, включая засухи и резкие колебания 

температур, влекут за собой разрушения почвенного и растительного покрова 

[4]. 

- стремительное развитие неорганизованного туризма (многочисленные 

случаи оставления твердых бытовых отходов, вытаптывания растений в том 

числе, занесенных в Красную книгу, обустройство стихийных стоянок) в 

окрестностях оз. Баскунчак и горы Большое Богдо приводит к повышенному 

антропогенному воздействию на устойчивость экосистемы. [3]  

В настоящий момент инфраструктура заповедника представлена тремя 

пешеходными туристическими маршрутами (таблица 1), которые не в 

состоянии за активный период посещения (с 1 апреля по 31 октября) 

принимать ежегодно растущий поток туристов (рисунки 1,2) [1]. Один из 

основных туристических маршрутов – «Легенды Святой горы» приведен 

ниже (рисунок 1). 
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а)   

б)  

Рисунок 1. Туристические маршруты: а – вид со спутника на 

пешеходный туристический маршрут «Легенды Святой горы», б – 

организация перемещения туристов по маршруту  

 

Таблица 1. Статистические данные по ежегодному притоку 

туристов на территорию Богдинско-Баскунчакского заповедника  

Год Количество туристов, чел. 

2020 15 421 

2021 12 865 

2022 20 996 

2023 22 427 

2024 19 596 

Вместимость пешеходных маршрутов 

Название маршрута Емкость Протяженность 

«Легенды Святой горы» 33 981 чел. 2,5 км 

«Тропой Белого Старца» 6 439 чел. 12,5 км 

«Окрестности озера Баскунчак» 1 489 чел. более 60 км 
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Рисунок 2. Динамика ежегодного притока туристов 

 

В подтверждение факта того, что антропогенное воздействие - это 

ключевой фактор, приводящий к ухудшению состояния Богдинско-

Баскунчакского заповедника. Можно выделить следующие локальные 

экологические изменения: снижение уровня воды в реке Горькая, в 

источниках, падение уровня карстовых вод и исчезновение подземных озер, 

загрязнение территории и ухудшение состояния экосистемы заповедника.  

Богдинско-Баскунчакский заповедник – не просто охраняемая 

территория, а уникальный объект, обладающий значительной важностью для 

различных сфер (таблица 2) [1]. 

 

Таблица 2. Перспективные направления развития Богдинско-

Баскунчакского заповедника  

Роль 

заповедника 

Возможные основания для развития заповедника 

№1 №2 №3 

В медицине 

Фармацевтические 

исследования: 

Многочисленные 

растения и травы, 

произрастающие в 

заповеднике, обладают 

целебными свойствами. 

Изучение их состава 

может привести к 

созданию новых 

препаратов. 

Соли и минералы: 

Озеро Баскунчак 

славится солями, 

обладающими 

лечебными 

свойствами, при 

лечении заболеваний 

опорно-двигательного 

аппарата и кожных 

заболеваний. 

Биобезопасность: 

Антропогенное воздействие 

на экосистемы заповедников 

может служить важным 

показателем здоровья 

окружающей среды, а 

значит, и здоровья человека. 

Изучение природных 

резервуаров заболеваний. 
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В туризме 

Экотуризм:  

Уникальные природные 

ландшафты, 

разнообразие флоры и 

фауны привлекают 

туристов, желающих 

насладиться природой, 

познакомиться с 

редкими животными и 

растениями. 

Культурное наследие:  

Богатая история 

заповедника дает 

возможность туристам 

исследовать не только 

природу, но и 

исторические 

памятники и традиции 

местных народов. 

Образовательные 

программы:  

Уникальность заповедника 

позволяет организовывать 

экологические 

образовательные 

программы, что 

способствует повышению 

уровня осведомленности о 

важности охраны природы. 

В экологии 

Биоразнообразие:  

Заповедник является 

домом для многих 

редких и исчезающих 

видов растений и 

животных, что 

подчеркивает 

важность сохранения 

биоразнообразия. 

Экосистемные 

услуги:  

Предоставление 

услуг по очистке 

воздуха, вод, почв 

имеет особое 

значение для 

местного населения 

и окружающих 

экосистем. 

Исследования и 

мониторинг:  

Заповедник предоставляет 

возможности для научных 

исследований в области 

охраны окружающей 

среды, что позволяет 

оценивать изменения и 

разрабатывать стратегии 

сохранения ресурсов. 

В истории 

Культурное наследие:  

На территории 

заповедника 

находятся 

археологические 

памятники, 

свидетельствующие о 

жизни древних 

народов, укрепляя 

ценность этого месту. 

Этнография и 

социология:  

Регион является 

домом для многих 

кочевых народов 

России, и его 

культура, традиции и 

обычаи обогащают 

историческую 

палитру страны. 

Исторические маршруты: 

Заповедник может 

служить частью 

экотуристических и 

исторических маршрутов, 

придавая людям 

возможность понять и 

ценить богатое 

культурное наследие этого 

региона. 

 

Приведенное количество «точек интереса», которыми обладает 

исследуемая территория, объясняет актуальность исследования: в настоящее 

время необходимо учиться не просто развивать территории с подобным 

потенциалом, но и осуществлять природоохранные мероприятия, 

необходимые для снижения нагрузки на экосистему территории, создание и 

функционирование геоэкологических информационных систем и баз о 

состоянии окружающей среды, проведение научных исследований в области 

природопользования и экологической безопасности и  развитие 

просветительского образовательного туризма [2]. 

Рекомендации по благоустройству заповедника 
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Для улучшения состояния Богдинско-Баскунчакского природного 

заповедника нами предполагается необходимость комплексного решения, 

включающего: 

1. Разработку устойчивого экотуризма (создание ограниченных маршрутов, 

оснащенных устойчивыми инфраструктурами, чтобы минимизировать 

антропогенное воздействие на территорию) [5]. 

2. Ужесточение правил и штрафов (ведение жестких мер для уменьшения 

незаконных действий на территории заповедника) [8]. 

3. Образовательные инициативы (увеличение числа программ по 

экологическому просвещению: экологических фестивалей и акций, проектов 

по восстановлению растительности, сотрудничества с университетами) [1]. 

4. Мониторинг состояния экосистем. Регулярный контроль природных 

ресурсов, включая анализ биоразнообразия и качества воды [3]. 
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